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   : مقدمه
 با ماي امروز يجامعه در پسران و دختران ارتباط
 گونه هر كه معتقدندي برخ است روبروي متفاوتي ها واكنش
 فراوان مشكلات به منجر و ساز خطر جنس دو نيا ارتباط

 مشكل و بدتر ارتباط تيمحدود معتقدند هايبعض. گردديم
. استي درست كاري رو انهيم نديگويمي اعده. است سازتر

 و دختر نيب ارتباط مسئله نظرات،ي گوناگون ليدل به اصل در
 دارد، پژوهش وي بررس به ازين كه استي مسائل ازي كي پسر
 -يستيز يازهاين از يناش ارتباط نيا به شيگراي طرف از

 نياي جلو تواندينم كسچيه. باشديمي اجتماع و يروان
 پسر و دختر روابط موضوع ژهيو تياهم .رديبگ را رابطه

 مختلف يهاجنبه در قاتيتحق و اتينظر يريگشكل باعث

ي ريگشكل ،يدوستي هاوهيش جمله از است، شده طهيح نيا
 ،ينوجوان دوران در تيميصم و مخالف جنس با روابط
 و يجنس مسائل با ييآشنا ،يجنس زبان يريادگي ،يجوان

 خصوص در )1(.باشديمي نوجوان دوران در يجنسي رفتارها
 را بيآس نوع سه پسر و دختر روابط ازي ناشي هابيآس

  :كننديمي معرف
ي جسمي هابيآس) 2يشناختروان وي جانيهي هابيآس) 1 
 يهابيآس جمله ازي. اجتماع ،يفردي هابيآس) 3ي جنس و
 دادن دست از ،يافسردگ به توانيم يشناختروان -يجانيه

. كرد اشاره نفس عزت و استقلال حس يريگميتصم قدرت
 يهايماريب از توانيمي جنس و يجسم يهابيآس از

 وي فردي هابيآس. برد نام ناخواسته يهايباردار و يمقاربت
 يماندگ عقب جمله از يميمستق ريغ عوارضي اجتماع

 كسونيار )2(.داشت خواهد دنبال به را يشغل و يليتحص
ي خاص ياجتماع -يروان تلاش ،يامرحله هر در است معتقد

 از تلاش نيا. كنديم كمك تيشخصي ريگشكل به
 ،يعني د،يآيم در تيهو بحران صورت به بعد بهي نوجوان
 را تيشخص توانديم كه فردي زندگ دري عطف ينقطه

ي مشكلات نشانگان تيهوي درگم سر. كند فيتضع اي تيتقو
 كردن برقرار دري ناتوان شده، ميتقس انگاره خود كه است
 فيتكال بر تمركز فقدان زمان، تيفور درك مانه،يصم روابط
 نيبنابرا. شوديم شامل را خانوادهي ارهايمع كردن رد و لازم
ي شگريپ جهت )3(.گردديم بيآس به منجر مرز بدون رابطه

ي هامهارت دختر و پسر قشر دو هر است لازم ب،يآس از
 ارتباط گفتن، نه مهارت ،يمذهب اعتقادات بهي بنديپاي (زندگ
 مقابله شتن،يخو حقوق به احترام مسئله، حل مهارت مؤثر،

 تيريمد ،يجنس زبان سالم، ارتباط سالم، ازدواج استرس، با
  .دننيبب آموزش را...) رهيغ و مخالف جنس با ارتباط

  
  :هاروش

 دسترس در گيرينمونه يوهيش از ،يفيك پژوهش نيا در
 29 و پسر نفر 21( نفر 50 تعداد به دانشجويان. شد استفاده

 12ي ال 10 كدام هري انفراد جلساتي  ط در ،)دختر نفر
 فيتكال وي روانشناخت كرديرو از استفاده با مشاوره جلسه
 مفهوم اول جلسه در ابتدا. گرفتند قراري ابيارز موردي خانگ
 مشاور توسط مشكلات، جهت استفاده مورد كرديروي ساز
 و كرده دايپ حضور مراجع جلسه هر شد مقرر و حيتوض
 در شده داده آموزش مشاور توسط كهيي هاكيتكن
 دهد قرار آزمون معرض دريي ارويرو مختلفي ها تيموقع
 خود مشكلات كنديم كمك مراجع بهي ابيخود وهيش نيا كه
 از كارآمد،ي رفتارهاي آموز مهارت جهت و صيتشخ را

ي شناخترواني هاكيتكن جهينت در. رديبگ كمك مشاور
 و كرده چالشي بعد جلسهي ط در مراجع توسط مشاوره
 جلسه در و نموده اداشتي يخانگ فيتكال دفتر در روزانه
  . گردديم ارائه مشاور حضوري دهگزارش جهتي بعد
  
 :هاافتهي
 نفر 21 انيم نيا از نفر 50 تعداد به دانشجويان مطالعه نيا 
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ي ال 10 كدام هري انفراد جلساتي ط در دختر نفر 29 پسر
 وي شناختروان كرديرو از استفاده با مشاوره جلسه 12
 از حاصل جينتا گرفتند قراري ابيارز موردي خانگ فيتكال
 توسط شده اجراي خانگ فيتكال اطلاعات آوريجمع

ي امدهايپ گرانيب ،)نفر 50( پسر و دختر دانشجويان
: شامل گروه دو هري سو از شده گزارش خودي ريپذ بيآس

 سر بتيغ درس، كلاس دري توجهيب حواس، تمركز عدم

 نشخوار اشتها، كاهش ،يخوابيب ،يليتحص افت كلاس،
 خانواده، بهيي اعتنايب ،يخودكش افكار زه،يانگ كاهش ،يفكر
 و ادياعت به شيگرا خود،ي هايتوانمند مورد در غلط باور

 به شيگرا استثناء به. بود همساني شكل به نقش،ي سردرگم
 جدول در مشاوره جلسات نديفرا پسر، انيدانشجو در ادياعت
  .شد داده نشان دو و كي

  
  

   مشاوره جلسه هر در شده انجام اقدامات  -  1جدول
 جلسه  شده انجامي هاتيفعال و اقدامات

1   شرح افتيدر درمان، جلسات تداومي برا زهيانگ جاديا مراجع، جهت مناسبي درماني هاوهيش انتخاب و مشاور توسط مراجع مشكلي ساز مفهوم
 مراجعي ريپذ بيآس نوع اساس بري نيبال مصاحبه و حال

2  هاآني رفتار وي خلق ناسالم، و سالم ارتباط امديپ ناسالم، و سالم ارتباط اريمع نديآ خود افكار استخراج
4-3  انيجودرمان از كي هري شناختي خطاهاي بررس
9-4   افكار با مقابلهي هامهارت آموزش وي شناختي خطاهاي بازساز وي منف نديآ خود افكار دنيكش چالش بهي برا مختلفي هاكيتكن از استفاده

 و هاجانيه احساسات، و افكار شتريبي بررسي براي شناخت -يرفتار فيتكال ارائه ،)درماني اصل پروتكلي (سازآرام خودي هاروش و زابيآس
 خوابگاه اي منزل در اجرا منظور به هاآن ازي ناش عواطف

12-10   انيدانشجو از بازخورد افتيدر و مداخلات جينتاي بررس
  

  مشاوره جلسات از انيدانشجو بازخورد جينتا  - 2 جدول
  مداخلاتي بررس

زابيآسي رفتارها برابر در كارآمد يرفتارها تيتقو
يذهني شناختي خطا اصلاح وي شناختي بازساز
  گرانيد زيانگ وسوسهي هادرخواست برابر در گفتن نه مهارتي توانمند شيافزا

 يريپذ بيآس موارد برابر دري اصل موانع انسان، عنوان به خود بهي ارزشمند وي خودشناس
 درس كلاس در منظم حضور و حواس تمركز خواب، ،يفكر وآرامشي راحت احساس

يليتحص افت ازي ريگشيپ
  

 افكار دنيكش چالش بهي برا مختلفي هاكيتكن از استفاده
 آموزش وي شناختي خطاهاي بازساز وي منف نديآ خود

-آرام خودي هاروش و زابيآس افكار با مقابلهي هامهارت

ي شناخت -يرفتار فيتكال ارائه ،)درماني اصل پروتكلي (ساز
 عواطف و هاجانيه احساسات، و افكار شتريبي بررسي برا
ي ط در خوابگاه اي منزل در اجرا منظور به هاآن ازي ناش

ي شناختي خطاها اصلاح و رييتغ موجبي امشاوره جلسات
  .شد آنان

  :گيري نتيجه و بحث
 جوانان توجه لزوم و سو كي از ناسالم روابط خطرناك جينتا
ي سو از كشوري هاهيسرما نيبهتر عنوان به نوجوانان و
 سوهم .كنديم جابيا را سالم روابط آموزش ضرورت گر،يد
 آموزش برنامه اثر زين جموت و جموت حاضر، پژوهش با

 )4(.اندداده نشان خطر پر رفتار كاهش بر را سالم رفتار
 ،يرفتاري آموزش مداخله همكاران و ديفليبر لارنس نيچن هم

 پسران و دختراني جنس خطر پر رفتار كاهش بر راي شناخت
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 اثر شدند موفق زين همكاران وي ايكبر )5(.دادند نشان
 نشان را سالم رفتار بر سالم روابطي آموزشي ها برنامه
 دارند رانيا مشابه فرهنگ كه ييكشورها و رانيا در )6(.دهند

 افتيي شيآزما ع نو از چه وي فيتوص نوع از چهي پژوهش
ي ارشته انيم توجه لزوم هاطهيح نيا بهي نگاه. است نشده

 دري) نيد علوم وي پزشك ،يشناسجامعه ،يشناسروان(
 نظر به. است مشهود پسر و دختر روابطي شناسبيآس
 ميتنظ در رانيا در پسر و دختر روابط قيدق شناخت رسد يم

ي سني هاگروه جهتي آموزشي هابرنامه نيترمناسب
 مطالعه ضرورت از غفلتي طرف از. استي ضرور متفاوت

 نيا گرانپژوهش طرف از پسر و دختر روابطي شناسبيآس
 گريدي كشورها مانندي آت يهاسال در هاخانواده و حوزه
 آموزشي سو و سمت كهآن از شيبي آموزشي هابرنامه
 به و داشتهي جنسي ريگجهت باشند داشته را سالم روابط
 ،يمقاربتي هايماريب ازي ريشگيپ ليوسا با ييآشنا بستر

 نياي ريكارگ به شيافزاي هاوهيش و هاآن كاربرد آموزش
 انتقال منظور به خانواده آموزش نيچنهم. شود ليتبد ابزارها
 و دختر روابط نهيزم دري مذهب ،يمعنو وي اخلاقي هاارزش
 نيبنابرا. دارد خطر پري رفتارها كاهش دري مؤثر نقش پسر

 آن كاهش و پسر و دختر روابط در زابيآس عوامليي شناسا
 خطرات برابر در آناني توانمندساز ويي دانشجو جامعه در
 وي علم سطح ارتقاء به منجر نادرست، ارتباط ازي ناش
ي هابيآس ازي ريشگيپ جهت. گردديم جامعه شرفتيپ

 دفاتر نهيزم نيا در. است لازمي همگان تيحمايي دانشجو
ي حدود تا را انيدانشجو اعتماد توانستهيي دانشجو مشاوره
 .باشد شتريب نيمراجع شاهد رياخي هاسال در. دينما كسب

 اهداف نيا تحقق جهت محترم نيمسئول گردديم شنهاديپ
ي شتريب نگاه كشور سراسري هادانشگاه در مشاوره دفاتر به
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